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Téma: Sjednocovani energii 2
DEN 1

Inspiraéni préace pro tento den:
Nékdy ze strachu piichazi agrese, vybuchy zlosti. Co délas ze strachu? Jak je tomu u tebe? Vypravej
sam sobe¢.

DEN 2

Inspira¢ni prace pro tento den:

Do jaké miry a za jakych okolnosti dokazes pfijmout véci takové, jaké jsou? Nezlobis se, nic
nekomentujes.

DEN 3

Inspira¢ni prace pro tento den:

Jak snasis, kdyz si n€kdo bezosty$n¢ vezme tvoje vysledky prace a prodava je za svoje? MiiZze se stat,
ze to udélas ty nékomu?

DEN 4
Inspira¢ni prace pro tento den:
Co je podle tebe exces, vystrelek, vytrznost?

DEN 5
Inspira¢ni préace pro tento den:

vvvvvv

&i potieba mit dostatek jidla, penéz. Rekni, co potiebujes?

DEN 6
Inspiraéni préace pro tento den:
Jak se vyrovnavas se zlosti v konfliktni situaci? Popis ty situace.

DEN 7
Inspira¢ni prace pro tento den:
Jak dilezité je pro tebe byt moralni?



SILNY TRANSFORMACNI| PROCES

§ Rajeesfiety

YACHOZIEL



SILNY TRANSFORMACNI PROCES
S ‘R{ijdl(;@s(i,@ﬁl1@

TYDEN 8
Téma: Zasvécovani chodidel

DEN 1

Inspira¢ni prace pro tento den:

Jak tesis slovni agresi na vetejnosti u cizich lidi? Muze se ti stat, Ze jsi vulgarni na vefejnosti? Popis
situaci...

DEN 2
Inspira¢ni prace pro tento den:
Co pro tebe znamena pocit, Ze jsi nevinen?

DEN 3
Inspiraéni préace pro tento den:
Co se v tob¢ dé€je, kdyz ti nékdo néco zakazuje a dava ti limity, omezuje té.

DEN 4
Inspira¢ni prace pro tento den:
Pokud se ti néco nehodi, je ti to nepiijemné, co udelas?

DEN 5

Inspira¢ni préace pro tento den:

Nekteti lidé miluji legraci, provokaci a to jak ve vztahu, tak i ve skupiné. Patii§ mezi né? Pokud ano,
jak se to projevuje?

DEN 6

Inspira¢ni préace pro tento den:

Potieba mit hodnotu pro druhé lidi, byt ocenén, vede obcas k tomu, Ze si lidé piivlastni praci druhého,
chté&ji slavu. Zazil jsi to nékdy? Jaka je tvoje zkuSenost?

DEN 7
Inspiraéni préace pro tento den:
Do jaké miry jsi schopen pocitit to, co citi druzi lidé?
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TYDEN 9
Téma: Doc¢iSténi a uzavieni

DEN 1

Inspira¢ni prace pro tento den:

Mas zkuSenost s tim, ze kdyz tomu druhému nedovolis, aby t€ ponizil, urazil, Ze se mu to nemuize
podafit?

DEN 2
Inspira¢ni préace pro tento den:
V jakych ptipadech v Zivoté nerespektujes$ pravidla a normy?

DEN 3
Inspira¢ni prace pro tento den:
Jaka forma pomoci té nejvice podpoii? Co je pro tebe podporou?

DEN 4
Inspiraéni préace pro tento den:
Jak se sam vyrovnavas se svymi chybami, naptiklad nezodpovédnosti, malou vili? Mas takové chyby?

DEN 5
Inspira¢ni prace pro tento den:
Jak snasis filmy, kde v ptibéhu trpi zvite, cloveék nebo dité? Divas se?

DEN 6
Inspira¢ni préace pro tento den:
Predstav si, Ze t&€ nic ne¢eka. Nevis, co bude v pfistim okamziku. Jak to citi§?

DEN 7
Inspira¢ni prace pro tento den:
Jakou hodnotu pro tebe ma dtvérmné pratelstvi?
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Z této faze bylo nejdilezitéjsi zpracovat:
Jakou hodnotu pro tebe ma divérné piatelstvi?

Z této faze bylo nejméné diilezité zpracovat:

Mas zkuSenost s tim, ze kdyz tomu druhému nedovolis, aby t€ ponizil, urazil, Ze se mu to nemuize
podafit?

V této fazi bylo nejtézsi zpracovat:

Do jaké miry jsi schopen pocitit to, co citi druzi 1idé?

Doporucené krystaly:
Labradorit (Cakra ¢ela), Girasol (vedlejsi ¢akry), Chryzantémum (vedlejsi ¢akry)

Karmicky se Cistila témata:
Dynastie (labradorit) , Cerna perla (girasol), Pohyb (Chryzantémum)

Cakra:
7. Cakra (V kazdé bytosti, kterou potkdvam, poznavam a uznavam svého uéitele.

Dalsi doporuc¢ena meditace pro fazi 4:
Meditace Mlady Stary kazdé rano, nejlépe mezi 7-8 ¢i 8-9 pred snidani na lacno.
Zakotveni Svétla v ¢akrach na konci tydne vecer.

Doporuceny olejicek:
Mech, matefidouska, myrha
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VRATME SE K TOMU, CO TE PRIVEDLO DO PROCESU:

DOKAZES NYNI ODPOVEDET JINAK? ROZEPIS SE O TOM....

1) Byt védomi znamena védét, co délam, na co myslim, jakou mam emoci. Tfeba védeét, Ze kii¢im.
Rekni priklad, kdy se to d&lo nebo déje. Co tieba v tuto chvili?

2) Jak se projevuje tviij vliv ve skupin¢ a jaky ho chce§ mit?

3) Jaké hezké véci mas rad?



SILNY TRANSFORMACNI PROCES
8 Rajleeshiemn

4) Jaky vztah mas ke svym znalostem a informacim? Jak moc jsou pro tebe dtlezité?

10

5) Jak tesis slovni agresi na vefejnosti u cizich lidi? Mize se ti stat, ze jsi vulgarni na vetejnosti?
Popis situaci.

6) Jak lehké nebo t&€zké je pro tebe nékomu fict ne?

7) Kdy se v Zivoté chovas jako obét’?

8) Jak Casto se stiidaji tvoje nalady?
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9) Vypravéj o zkusenosti, kdy t& rozlobi a nastve stejny ¢lovék opakovang. Cim to je? 11

Meditace a zvnitinéni, prostor otdzkam, které si obvykle neklademe. Rychly proces vnitfniho posunu
myslenkového, emocionalniho, duchovniho charakteru. To v§e mame za s sebou v tomto procesu. Dej
nyni prostor a ¢as tomu, aby véci dozraly.

De¢kuji, Ze jsem t€ mohl timto procesem provazet.
Namasté



